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Zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia nr 19/2023 z dnia 11.05.2023
Nadlesniczego Nadlesnictwa Daleszyce

REGULAMIN UZYTKOWANIA URZADZEN DO CWICZEN

- zlokalizowanych na terenie Lesnictwa Cisow oddziat lesny 129-g (zielona klasa

,,Pszczeli Zagajnik”)

Regulamin okresla warunki korzystania z urzgdzen do ¢wiczen znajdujgcych sie
na terenie administrowanym przez Nadlesnictwo Daleszyce zwanych dalej
,2urzagdzeniami”.

Kazda osoba korzystajgca z urzgdzen do <¢wiczen wyraza zgode na
postanowienia niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do przestrzegania jego
postanowien

Kazdorazowe korzystanie z urzgdzen do c¢wiczeh odbywa sie wytgcznie w
obecnosci pracownika Nadlesnictwa.

Korzystanie z urzadzen do ¢wiczen mozliwe jest przez caty rok, z wyjgtkiem
okresow spowodowanych zdarzeniami szczegolnego znaczenia - zawsze w
obecnosci pracownika nadlesnictwa.

Dzieci korzystajgce z urzgdzen do ¢éwiczen muszg znajdowac sie pod opiekg
osOb dorostych - rodzicow lub opiekundw, ktorzy ponoszg za nie peing
odpowiedzialnosc.

Dorosli korzystajg z urzgdzen do éwiczen na wtasng odpowiedzialnosc.
Opiekunowie grup zorganizowanych zobowigzani sg do podporzgdkowania sie
uwagom i poleceniom pracownikéw nadlesnictwa, opiekuna lub przewodnika.
W przypadku grup zorganizowanych, osoba odpowiedzialna za grupe
zobowigzana jest do:

zapoznania sie uczestnikdw z niniejszym regulaminem;

przebywania z uczestnikami na terenie ,Pszczelego Zagajnika” w czasie pobytu
grupy;

powiadomienia uczestnikdw o zagrozeniach wynikajgcych z przebywania na
terenach lesnych

zapewnienia srodkéw pierwszej pomocy przedmedycznej

Z urzadzen nalezy korzysta¢ w sposéb zgodny z ich przeznaczeniem (wg.
instrukcji obstugi) oraz podporzadkowacC sie zaleceniom pracownikow
nadlesnictwa.

Nie nalezy wykonywac ¢wiczen, ktére przekraczajg indywidualne mozliwosci.

Zabrania sie korzystania z urzgdzen:



a) osobom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych

b) w warunkach ograniczonej widocznosci czy tez w przypadku wystgpienia

zjawisk ograniczajgcych mozliwosci bezpiecznego korzystania np. opad

atmosferyczny,

c) w przypadku ich uszkodzenia.
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. Za wszelkie wyrzadzone szkody w majgtku nadlesnictwa petng odpowiedzialnosc
materialng ponoszg osoby, ktére wyrzgdzity szkody lub ich prawni opiekunowie.

. Osobg korzystajgcym z urzgdzen do ¢wiczen zabrania sie:

a) zasmiecania terenu;

b) puszczania luzem zwierzgt domowych;

c) korzystania z otwartego ognia;

d) rozpalania ognisk bez ustalenia tego faktu z upowaznionym przedstawicielem
nadlesnictwa

. Nadlesnictwo Daleszyce nie zaleca przebywania na terenie obiektu w czasie

burzy i silnych wiatréw - nie bierze odpowiedzialnosci za ich skutki.

Nadlesnictwo Daleszyce nie odpowiada za ukgszenia korzystajgcych z urzadzen

do ¢wiczen przez owady i zwierzeta oraz za inne nieprzewidziane zdarzenia

wynikte na skutek spotkania ze zwierzetami, a takze za powstate alergie,

uczulenia i zatrucia grzybami lub roslinami.

W trakcie pobytu na terenie zielonej klasy, w momencie duzej wilgotnosci

powietrza, opaddéw deszczu bgdz $niegu, prosimy o zachowanie szczegdlnej

ostroznosci, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia sliskiego podtoza

Nadlesnictwo nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie wypadki, zdarzenia i

szkody spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu oraz zasad

BHP

Wszelkie nieprawidtowosci moggce mieC wptyw na bezpieczenstwo oraz

wszelkie dostrzezone uszkodzenia infrastruktury bgdz nieporzgdek prosimy

zgtasza¢ obecnemu na terenie obiektu pracownikowi Nadle$nictwa.

W przypadku naruszenia zasad bezpieczenstwa lub niezastosowania sie do

postanowien niniejszego regulaminu uzytkownicy na wezwanie pracownika

nadlesnictwa majg obowigzek opuszczenia obiektu.
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Instrukcja obstugi ,,urzadzen do ¢wiczen”

®
23 PS

BELKI DO PRZERZUTOW TULOWIA

Belki do przerzutow tutowia (4szt.) -
urzadzenia te przeznaczone sg do
wykonywania przerzutéw tutowia,
poprawiajgce  gibkos¢, wzmacniajgce
miesnie ramion, klatki piersiowej, brzucha i
nog. oraz poprawiajgce kondycje

®

SCIEZKA ZMYSLOW

Sciezka zmystéw (sensoryczna) pozwala
na zapoznanie sie z wilasciwosciami
czuciowymi najrézniejszych tworow.

®

ROWNOWAZNIA

Rownowaznia jest prostym urzadzeniem
gimnastycznym przeznaczonym do
¢wiczen i rozwoju réwnowagi oraz
koordynacji ruchowej.

®

DRAZEK GIMNASTYCZNY

Drazek gimnastyczny stuzy do
podciggania sie w celu wzmocnienia
mieéni, palcow, ramion plecéw oraz
brzucha. Na drgzku mozna wykonywac przy
asekuracji osoby dorostej - fikotki i zwisy



